
学習障害と発達性ディスレクシア
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計算障害

学習困難

知的能力, 環境等で
説明できない特定の
学習技能の習得困難

文字・単語の読み書き
の特異的な習得困難

書字障害

＊発達性ディスレクシア
＝発達性読み書き障害



読字のメカニズムと
ディスレクシアの病態
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発達性ディスレクシア

①知的能力には問題がない （知的能力では説明できない）

②読みだけでなく，字を書くことにも困難がある

③典型例ではひらがなの読み書きから困難あり
＊カタカナや漢字の困難で気づかれる場合も

④二次的に，読解や語彙習得が不良となる
＊読解の困難で気づかれる場合も



発達性ディスレクシアの診断

• 読字能力が暦年齢から期待されるよりも低い。

ひらがな
カタカナ
漢字

• 知的能力障害

• 視力・聴力障害

• 他の精神疾患・神経疾患

• 環境的な要因

• 言語の習熟度不足

• 不適切な教育的指導

正確さ
流暢さ

説明できない



読みを支える力を育てる

• 音韻認識

• 言葉が小さな音からできていることに気づく

• それぞれの音を別のものとしてイメージできる

→音と文字の対応が分かる。

• 語彙力 to ke i

と け い

toke:/tokei

文字を読む力

指先の動き

文字を書く力



学習障害への支援の原則

基礎的能力
の向上

代替手段・
補助手段の

活用

合理的配慮

個別の指導
が必要
早期に開始

個別の指導
↓

学級内での
活用

学習障害が
「学習における障壁」
にならないように



学習障害への支援の原則

基礎的能力
の向上

代替手段・
補助手段の

活用

合理的配慮

自己理解を育てる

自分には支援・配慮を
要する困難がある

支援・配慮があれば
うまくできる（自信）



• 成人 ディスレクシア ｔｏｒａの独り言
(elpis.works)

• https://www.youtube.com/watch?v
=710lOucLt9A

• [発達障害って何だろう] 柳家花緑さん | 
落語家 | NHK - YouTube

＊右下のぼくの素晴らしい人生」はディスレクシア
の青年が主人公の漫画です。
フィクションですが、よく取材して描かれ
ています。

大人になってディスレクシアと気づかれた方

https://elpis.works/tora/
https://www.youtube.com/watch?v=710lOucLt9A
https://www.youtube.com/watch?v=k52fEfJOoek


その他…

• T式ひらがな音読支援の理論と実践〜
ディスレクシアから読みの苦手な子まで

（小枝達也・関あゆみ；3000円）
＊出版社が撤退,  再出版を検討中

• ディスレクシア音読指導アプリ
• １年生用。
• ひらがな・カタカナの読み
＊クラウド版に移行予定

• ことばのべんきょう（２年・３年）

• ことばのべんきょう（光村図書）
• ２年生以上の語彙の学習に。
• iPad用アプリ


